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RESUMEN  

La ansiedad social se caracteriza por un miedo intenso y persistente a situaciones 

sociales, donde el individuo teme ser evaluado por los demás y actuar de manera 

vergonzosa (American Psychiatric Association, 2000). Este trabajo de 

investigación, titulado "Ansiedad social en estudiantes de psicología del 

primer año, Universidad Nacional del Este, Alto Paraná, 2023", analiza el grado 

de ansiedad social en 43 estudiantes. Se empleó un diseño no experimental y un 

enfoque cuantitativo, utilizando encuestas para evaluar el rango de interacción 

social y el desempeño en situaciones sociales. La Escala de Liebowitz para la 

Ansiedad Social, que consta de 24 preguntas, mide tanto el nivel de ansiedad 

asociado a diversas situaciones como la frecuencia de evitación. Los resultados 

mostraron que el 41.46% de los estudiantes no presenta ansiedad, mientras que 

el 19.51% presenta ansiedad social severa, el 17.07% ansiedad significativa, el 

12.19% ansiedad moderada y el 9.75% ansiedad muy severa. La puntuación 

varía de 0 a 144, destacando que ningún estudiante obtuvo la puntuación 

mínima. 
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ABSTRACT 

  

Social anxietyis characterized byan intense and persistentfearof social 

situations, wherethe individual fearsbeingevaluatedbyothers and 

actingembarrassingly (American PsychiatricAssociation, 2000). 

Thisresearchpaper, titled "Social Anxiety in First-YearPsychologyStudents at 

theNationalUniversityofthe East, Alto Paraná, 2023," analyzesthedegreeof 

social anxiety in 43 students. A non- experimental design and a quantitative 

approachwere employed, using survey stoassesstherangeof social interaction and 

performance in social situations.The Liebowitz Social AnxietyScale, 

whichconsistsof 24 questions, measures boththelevelofanxiety as sociated with 

various situations and thefrequencyofavoidance. Theresultsshowedthat 41.46% 

ofthestudents do notexperienceanxiety, while 19.51% exhibitsevere social 

anxiety, 17.07% significantanxiety, 12.19% moderateanxiety, and 9.75% 

verysevereanxiety. The scores rangefrom 0 to 144, highlightingthat no 

studentachievedtheminimum score. 

Keywords: Social anxiety, fear, social situations, evaluation, social interaction 

 

 


